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ADVENTSKALENDER

Goldene Milch

[ Tagge Kurkumapulver

2 TU Ingwerpulver

2 TL Zimt

[ Kapgel Kardarmom (optional)
[TL Coriander zerdriickt

2. TL Pfeffer (aug der Mahle)
[ TL Muskatnugg gerieben
alles zugammen migchen und in einen Schraubglag autheben.

Ein Glag Milch (gerne auch Hafer- oder Reie-Drink) aufachaumen. Einen Teeloffel der Mischung in etwag
heifem Wagger mit ein paar Tropfen eineg quten Ole verrihren und in die Milch geben.
Je nach Gegchmack mit etwag Honig sifien.

Goldene Mileh igt ein warmender Stuimmungsautheller.

Dag darin enthaltene Curcumin wirkt beigpielsweige entzindungshemmend und schmerzlindernd.

Gerade jetzt bei den vielen kulinariechen Highlighte in der Weihnachtezeit entgiftet Kurkuma die Leber, wirkt
Vollegefihl entgegen und kurbelt die Verdauung an.

E wirkt antioxidativ, antiseptisch und starkt dag [mmuneystem, dabei genkt es sowohl einen
Blutzuckergpiegel ale auch hohen Blutdruck und wirkt auBerdem regulierend auf den Cholesteringpiegel.
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