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ADVENTSKALENDER

Gemiise-K age-Waffeln mit Schnittlauch-Quark

Pro Pergon je

[Ei

90 g Weizenmehl

[ Eggloffel Leinol

40 g zarte Haferflocken

[ Karotte #* gerieben

[ rote Paprika 4 gewirfolt

30 g Emmentaler 4% gewarfelt
[ Ecaloffel Zwiebel () gewiirfelt

50 g Magerquark

[ Eqdloffel Leingl

[ Ecsloffel Schnittlauchrolichen
etwag Sprudelwaseer

Salz

weier Dfeffer

Paprika- und Ingwerpulver
Cherrytomaten

zu einem glatten Teig verrihren. Waffeln backen.

vermigchen. Mit

abgchmecken und mit fricchen
garnieren.
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